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कें रु्आ खाद बनाकर ककसान अपनी आमदनी कैसे बढाएँ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. कें चुआ खवद क्यव िै और इससे कमवई कैसे 

िोती िै? 
 

कें चुआ खाद एक जैविक खाद है, जो कें चुओं की 

सहायता से गोबर और अन्य उपयुक्त जैविक पदार्थों 

के विघटन द्वारा तैयार होती है। यह विट्टी िें जैविक 

पदार्थथ जोड़ने और पोषक तत्ो ंके प्रबंधन िें सहायता 

करती है। 

वकसान कें चुआ खाद से िुख्य रूप से तीन तरीको ंसे 

आवर्थथक लाभ प्राप्त कर सकते हैं। 
 

पिलव, खेती की लवगत में बचत: वकसान अपने 

खेत के वलए आिश्यक खाद का कुछ वहस्सा स्वयं 

तैयार कर सकते हैं। इससे बाजार से खरीदी जाने 

िाली खाद पर होने िाला खचथ कि हो सकता है। 
 

दूसरव, अधतररक्त खवद की धबक्री: अपनी खेती की 

जरूरत पूरी करने के बाद बची हुई अच्छी गुणित्ता 

िाली खाद को दूसरे वकसानो,ं सब्जी उत्पादको,ं 

बागिानो ंऔर नसथरी संचालको ंको बेचा जा सकता 

है। 
 

तीसरव, संबंधित उत्पवदो ं से आय: अनुभि और 

बाजार की िांग के अनुसार वकसान कें चुआ खाद 

तैयार करने के वलए इसे्तिाल होने िाले कें चुओ ंकी 

वबक्री, प्रविक्षण या खाद बनाने की इकाई स्थावपत 

  
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*अनुरूपी लेखक 

रूपेंद्र कुमार* 
 
 

पररर्य 

 

भारत िें कृवष केिल खाद्यान्न उत्पादन का साधन नही ंहै, बल्कि करोड़ो ं

पररिारो ंकी आजीविका का प्रिुख आधार भी है। आज खेती िें बीज, 

खाद, कीटनािक, वसंचाई, िजदूरी और डीजल जैसी आिश्यकताओ ं

पर लगातार खचथ होता है। ऐसे िें वकसानो ंके वलए यह जरूरी हो गया है 

वक िे खेती की लागत कि करने के सार्थ-सार्थ आिदनी बढाने के नए 

रासे्त भी अपनाएँ। कें चुआ खाद का उत्पादन ऐसा ही एक उपयोगी 

विकल्प है, वजसके िाध्यि से वकसान अपनी खेती के वलए अच्छी 

गुणित्ता िाली जैविक खाद तैयार कर सकते हैं और अवतररक्त खाद 

बेचकर आय भी प्राप्त कर सकते हैं। 

कें चुआ खाद को ििी कम्पोस्ट भी कहा जाता है। इसे गोबर, 

फसल अििेष, सूखी पवत्तयो ं और अन्य उपयुक्त जैविक पदार्थों को 

कें चुओ ंतर्था सूक्ष्मजीिो ंकी सहायता से विघवटत करके तैयार वकया जाता 

है। गाँिो ंिें गोबर और कृवष अििेष आसानी से उपलब्ध हो सकते हैं। 

यवद वकसान इन संसाधनो ं का सही उपयोग करें , तो िे इन्हें बेकार 

सिझकर फें कने के बजाय उपयोगी खाद िें बदल सकते हैं। 

कें चुआ खाद का व्यिसाय बडे़ वकसान ही नही,ं बल्कि छोटे 

और सीिांत वकसान भी अपनी उपलब्ध जगह, श्रि और संसाधनो ंके 

अनुसार िुरू कर सकते हैं। इसकी सफलता के वलए अच्छी गुणित्ता, 

उवचत लागत, बाजार की िांग और सही विपणन पर ध्यान देना 

आिश्यक है। 
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करने जैसी गवतविवधयो ंसे भी आय के अिसर तलाि 

सकते हैं। 

इस प्रकार कें चुआ खाद उत्पादन खेती के 

िौजूदा संसाधनो ं को उपयोगी आवर्थथक साधन िें 

बदलने का एक तरीका है। 
 

2. कें चुआ खवद बनवने के धलए आर्श्यक सवमग्री 
 

कें चुआ खाद उत्पादन िुरू करने के वलए बहुत 

अवधक िहँगी ििीनो ंकी जरूरत नही ंहोती। छोटे 

स्तर पर वकसान स्थानीय संसाधनो ं का उपयोग 

करके िुरुआत कर सकते हैं। 

इसके वलए िुख्य रूप से वनम्नवलल्कखत सािग्री की 

आिश्यकता होती है: 

• पिुओ ं का गोबर, वििेषकर अच्छी तरह 

पूिथ-विघवटत गोबर। 

• फसल अििेष, सूखी पवत्तयाँ और अन्य 

उपयुक्त जैविक पदार्थथ। 

• कें चुआ खाद उत्पादन के वलए उपयुक्त 

कें चुए, जैसे Eisenia fetida, जो कम्पोस्ट 

बनाने िें व्यापक रूप से उपयोग वकए जाते 

हैं। 

• छायादार स्थान, जहाँ पानी का उवचत 

वनकास हो। 

• निी बनाए रखने के वलए पानी की व्यिस्था। 

• खाद को ढकने के वलए जूट की बोरी या 

उपयुक्त आिरण। 

• तैयार खाद छानने के वलए छलनी तर्था 

भंडारण के वलए साफ बोरे। 

खाद बनाने के वलए ऐसी जगह चुननी चावहए जहाँ 

तेज धूप, जलभराि और अत्यवधक गिी से बचाि हो। 

कें चुओ ं के वलए निी और हिा का संतुलन बहुत 

िहत्पूणथ है। 
 

3. कें चुआ खवद बनवने की सरल धर्धि 
 

कें चुआ खाद उत्पादन िें सही प्रवक्रया अपनाने से 

खाद की गुणित्ता बेहतर होती है और नुकसान की 

संभािना कि होती है। 

 

 

पिलव चरण: स्थवन कव चयन 
 

खेत या घर के पास ऐसी जगह चुनें जहाँ छाया हो 

और िषाथ का पानी जिा न होता हो। छोटे वकसान 

जिीन पर ऊँची क्यारी या उपयुक्त बेड बनाकर 

िुरुआत कर सकते हैं। 
 

दूसरव चरण: जैधर्क सवमग्री तैयवर करनव 
 

गोबर और अन्य जैविक सािग्री को सीधे ताजा 

अिस्था िें कें चुओ ंके संपकथ  िें नही ंडालना चावहए। 

वििेषकर ताजा गोबर िें गिी उत्पन्न हो सकती है, 

वजससे कें चुओ ंको नुकसान पहँुच सकता है। इसवलए 

सािग्री को पहले कुछ सिय तक पूिथ-विघवटत होने 

देना चावहए और गिी कि होने पर उपयोग करना 

चावहए। 
 

तीसरव चरण: कें चुओ ंको डवलनव 
 

तैयार जैविक सािग्री िें उपयुक्त प्रजावत के कें चुए 

छोडे़ जाते हैं। सािग्री इतनी नि होनी चावहए वक 

कें चुए सवक्रय रह सकें , लेवकन उसिें पानी भरा नही ं

होना चावहए। 
 

चौथव चरण: नमी और तवपमवन कव प्रबंिन 
 

बेड को सीधी धूप और तेज बाररि से बचाना चावहए। 

आिश्यकता के अनुसार हिा पानी वछड़कें । 

अत्यवधक पानी देने से हिा की किी और दुगंध की 

सिस्या हो सकती है। 
 

पवाँचर्वाँ चरण: खवद की पररपक्वतव 
 

खाद बनने िें लगने िाला सिय िौसि, सािग्री, 

कें चुओ ंकी संख्या और प्रबंधन पर वनभथर करता है। 

जब सािग्री गहरे भूरे या काले रंग की, भुरभुरी और 

विट्टी जैसी सुगंध िाली हो जाए तर्था अवधकांि िूल 

पदार्थथ पहचान िें न आएँ, तब खाद की पररपक्वता 

जाँची जा सकती है। 
 

छठव चरण: छाँ टवई और भंडवरण 
 

तैयार खाद को कें चुओ ंसे अलग करके छाना जाता 

है। इसे छायादार स्थान पर उवचत निी के सार्थ 
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रखना चावहए। वबक्री के वलए खाद साफ और िजबूत 

बोरो ंिें भरकर तौली जा सकती है। 

खाद तैयार होने का सिय वनवित िानकर 

चलने के बजाय उसकी िास्तविक पररपक्वता की 

जाँच करना आिश्यक है। 
 

4. कें चुआ खवद से खेती की लवगत कैसे घटवएाँ ? 
 

वकसान की आिदनी बढाने का एक िहत्पूणथ 

तरीका खेती िें होने िाले अनािश्यक खचथ को कि 

करना है। कें चुआ खाद इस वदिा िें सहायता कर 

सकती है। 

वजन वकसानो ं के पास पिु हैं, उनके वलए 

गोबर एक िहत्पूणथ स्थानीय संसाधन है। इसी तरह 

खेत िें उपलब्ध उपयुक्त फसल अििेषो ं का 

उपयोग करके जैविक खाद तैयार की जा सकती है। 

यवद वकसान अपनी खेती के वलए आिश्यक 

खाद का कुछ वहस्सा स्वयं बनाते हैं, तो बाजार से 

उतनी खाद खरीदने की जरूरत कि हो सकती है। 

इससे खेती के खचथ िें बचत का अिसर विलता है। 

हालाँवक, खाद बनाने िें श्रि, पानी, स्थान, 

कें चुओ,ं ढाँचे, छँटाई और भंडारण का खचथ भी 

िाविल करना चावहए। िास्तविक बचत का आकलन 

करने के वलए वकसान को अपनी बनाई खाद की 

लागत की तुलना बाजार से खरीदी जाने िाली सिान 

गुणित्ता की खाद से करनी चावहए। 

यह भी ध्यान रखना चावहए वक कें चुआ खाद 

िें सभी पोषक तत् पयाथप्त िािा िें नही ं होते। 

इसवलए विट्टी परीक्षण और फसल की आिश्यकता 

के अनुसार संतुवलत उिथरक प्रबंधन जारी रखना 

जरूरी है। 
 

5. कें चुआ खवद बेचकर अधतररक्त आमदनी कैसे 

प्रवप्त करें ? 
 

कें चुआ खाद से वनयवित आिदनी प्राप्त करने के 

वलए केिल उत्पादन करना पयाथप्त नही ंहै। वकसानो ं

को यह भी सिझना होगा वक उनकी खाद कौन 

खरीदेगा, वकतनी िािा िें खरीदेगा और वकस कीित 

पर खरीदेगा। 

इसके वलए संभावित ग्राहक वनम्नवलल्कखत हो सकते हैं: 

• आसपास के वकसान, जो अपनी विट्टी िें 

जैविक पदार्थथ बढाना चाहते हैं। 

• सल्कब्जयो ंकी खेती करने िाले वकसान। 

• फलदार पौधो ंऔर बागिानी के उत्पादक। 

• पौधिालाएँ और नसथरी संचालक। 

• घरो ंिें गिलो ंतर्था छतो ंपर बागिानी करने 

िाले लोग। 

• स्थानीय कृवष उत्पादक सिूह और जैविक 

खेती से जुडे़ विके्रता। 

छोटे वकसान िुरुआत िें अपने गाँि और आसपास 

के के्षि िें ग्राहको ंकी पहचान कर सकते हैं। ग्राहको ं

को खाद का निूना वदखाना, उसकी गुणित्ता बताना 

और सही िजन िें आपूवतथ करना भरोसा बढाने िें 

िदद करता है। 

वबक्री िुरू करने से पहले स्थानीय बाजार 

िें उपलब्ध कें चुआ खाद की कीितो ंकी जानकारी 

अिश्य लें। अलग-अलग के्षिो ं िें कीित गुणित्ता, 

निी, पैवकंग, पररिहन और िांग के अनुसार बदल 

सकती है। 
 

6. कमवई कव उदविरण: एक छोटी इकवई कव 

आधथाक आकलन 
 

कें चुआ खाद व्यिसाय िुरू करने से पहले 

अनुिावनत आय और खचथ का वहसाब बनाना चावहए। 

नीचे वदया गया उदाहरण केिल सिझाने के वलए है। 

यह वकसी वििेष के्षि का िास्तविक बाजार भाि या 

सुवनवित लाभ नही ंहै। 

िान लीवजए कोई वकसान एक उत्पादन चक्र िें 

1,000 वकलोग्राि तैयार कें चुआ खाद बेचने की 

योजना बनाता है। 
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इस उदाहरण िें ₹8,000 की वबक्री से ₹5,000 का 

खचथ घटाने पर ₹3,000 बचते हैं। यह रावि 

अनुमवधनत पररचवलन शेि है, न वक हर पररल्कस्थवत 

िें विलने िाला िुद्ध लाभ। इसिें यवद स्थायी ढाँचे की 

लागत, उपकरणो ंका िूल्यह्रास, ऋण पर ब्याज या 

अन्य खचथ िाविल नही ंहैं, तो िास्तविक लाभ और 

कि हो सकता है। 

यवद वकसान खाद का कुछ वहस्सा अपने खेत िें 

इसे्तिाल करता है, तो उससे होने िाली संभावित 

बचत को अलग से दजथ करना चावहए। अपने खेत िें 

उपयोग की गई खाद को वबक्री की आिदनी िें 

िाविल नही ंकरना चावहए। 

इस प्रकार वकसान को हर उत्पादन चक्र िें 

तीन बातो ंका वहसाब रखना चावहए—वकतनी खाद 

बनी, वकतनी बेची गई और वकतनी अपने खेत िें 

इसे्तिाल हुई। 
 

7. अच्छी गुणर्त्तव र्वली खवद से बढेगव बवजवर में 

भरोसव 
 

कें चुआ खाद के व्यिसाय िें सफलता के वलए 

गुणित्ता सबसे िहत्पूणथ है। खराब या अधपकी 

खाद से ग्राहको ंका भरोसा कि हो सकता है और 

दोबारा वबक्री करना कविन हो सकता है। 

अच्छी खाद सािान्यतः  भुरभुरी, गहरे भूरे या 

काले रंग की और विट्टी जैसी सुगंध िाली होती है। 

उसिें कचे्च गोबर की तेज दुगंध, प्लाल्कस्टक या अन्य 

अिांवछत पदार्थथ नही ंहोने चावहए। 

व्यािसावयक स्तर पर खाद की गुणित्ता 

जाँचने के वलए प्रयोगिाला से निी, पीएच, विद्युत 

चालकता, जैविक काबथन और प्रिुख पोषक तत्ो ंका 

परीक्षण कराया जा सकता है। 

बोरो ं पर खाद का नाि, िुद्ध िजन, 

उत्पादक का संपकथ  वििरण और आिश्यकतानुसार 

अन्य जानकारी स्पष्ट रूप से वलखना उपयोगी है। 

वबक्री के वलए पैवकंग, लेबवलंग और लागू वनयिो ंका 

पालन करना चावहए। 
 

8. कें चुआ खवद के धर्पणन के प्रभवर्ी तरीके 
 

कई बार वकसान अच्छी खाद तैयार कर लेते हैं, 

लेवकन उन्हें सिय पर ग्राहक नही ंविलते। इसवलए 

उत्पादन िुरू करने से पहले बाजार की जानकारी 

लेना आिश्यक है। 

वकसान वनम्नवलल्कखत उपाय अपना सकते हैं: 
 

स्थवनीय बवजवर से शुरुआत करें : आसपास के 

वकसानो,ं नसथरी संचालको ंऔर सब्जी उत्पादको ंसे 

संपकथ  करें । इससे पररिहन खचथ कि रखने िें िदद 

विल सकती है। 
 

धकसवन समूि बनवएं: वकसान उत्पादक संगिन, 

स्वयं सहायता सिूह या अन्य स्थानीय सिूह विलकर 

उत्पादन, पैवकंग और विपणन की व्यिस्था कर 

सकते हैं। 
 

गुणर्त्तव कव प्रदशान करें : खाद का निूना वदखाएँ 

और जहाँ संभि हो, खरीदार को गुणित्ता परीक्षण की 

जानकारी दें। 
 

ऑडार के अनुसवर उत्पवदन करें : बाजार की िांग 

सिझे वबना बहुत अवधक खाद तैयार करने से 

भंडारण और वबक्री की सिस्या हो सकती है। पहले 

संभावित ग्राहको ंऔर उनकी जरूरत का आकलन 

करें। 
 

धर्र्रण उदविरण के धलए अनुमवन 

वबक्री योग्य खाद 1,000 वकलोग्राि 

अनुिावनत वबक्री िूल्य ₹8 प्रवत वकलोग्राि 

कुल वबक्री रावि ₹8,000 

सािग्री, श्रि, पानी, छँटाई, पैवकंग आवद का कुल खचथ ₹5,000 

अनुिावनत िेष रावि ₹3,000 
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धडधजटल मवध्यमो ंकव उपयोग करें : स्थानीय स्तर 

पर उपलब्ध सोिल िीवडया सिूहो ंऔर ऑनलाइन 

व्यापार िंचो ंके िाध्यि से भी ग्राहक खोजे जा सकते 

हैं। बडे़ स्तर पर वबक्री करने से पहले पररिहन, 

भुगतान और लागू वनयिो ंकी जानकारी लें। 
 

9. छोटे और सीमवंत धकसवन कैसे शुरुआत करें ? 
 

कें चुआ खाद उत्पादन के वलए िुरुआत िें बड़ी 

इकाई बनाना आिश्यक नही ंहै। छोटे और सीिांत 

वकसान एक छोटे बेड से प्रयोग िुरू कर सकते हैं। 

सबसे पहले अपने खेत िें उपलब्ध गोबर 

और अन्य उपयुक्त जैविक सािग्री का आकलन 

करें। इसके बाद र्थोड़ी िािा िें खाद तैयार करके 

उसकी गुणित्ता और उत्पादन लागत का वहसाब 

रखें। 

पहले चक्र के अनुभि से यह सिझने िें 

िदद विलेगी वक वकतनी सािग्री की आिश्यकता 

हुई, खाद बनने िें वकतना सिय लगा और उसका 

वकतना वहस्सा अपने खेत िें उपयोग वकया जा 

सकता है। 

जब वकसान को उत्पादन प्रवक्रया और 

स्थानीय बाजार की अच्छी सिझ हो जाए, तब िे धीरे-

धीरे इकाई का आकार बढा सकते हैं। बडे़ स्तर पर 

वनिेि करने से पहले कृवष विज्ञान कें द्र, कृवष विभाग 

या विश्वसनीय प्रविक्षण संस्थान से तकनीकी 

जानकारी लेना उपयोगी है। 
 

10. सरकवरी सिवयतव और प्रधशक्षण की 

संभवर्नवएाँ  
 

कें चुआ खाद उत्पादन से जुड़ी तकनीकी जानकारी 

और प्रविक्षण के वलए वकसान अपने वजले के कृवष 

विज्ञान कें द्र, कृवष विभाग, कृवष विश्वविद्यालय या 

अन्य संबंवधत संस्थानो ंसे संपकथ  कर सकते हैं। 

कुछ के्षिो ं िें जैविक खाद, प्राकृवतक 

संसाधन प्रबंधन, कृवष उद्यविता या वकसान सिूहो ंसे 

संबंवधत योजनाओ ं के अंतगथत प्रविक्षण अर्थिा 

सहायता के अिसर उपलब्ध हो सकते हैं। लेवकन 

सहायता की पािता, अनुदान की रावि और आिेदन 

की ितें योजना तर्था राज्य के अनुसार अलग-अलग 

होती हैं। 

इसवलए वकसी भी योजना िें वनिेि करने से 

पहले संबंवधत विभाग से ितथिान वदिा-वनदेि और 

पािता की पुवष्ट कर लेनी चावहए। वबना पुवष्ट के वकसी 

वनवित अनुदान या आवर्थथक सहायता को सुवनवित 

नही ंिानना चावहए। 
 

11. सफल व्यर्सवय के धलए धकन बवतो ंकव ध्यवन 

रखें? 
 

कें चुआ खाद से आिदनी बढाने के वलए वकसान को 

वनम्नवलल्कखत बातो ंपर वििेष ध्यान देना चावहए: 

1. उत्पादन िुरू करने से पहले स्थानीय 

बाजार और खरीदारो ंकी पहचान करें । 

2. साफ, उपयुक्त और आसानी से उपलब्ध 

जैविक सािग्री का उपयोग करें । 

3. कें चुओ ंके वलए निी, तापिान और हिा का 

उवचत प्रबंधन करें । 

4. खाद की पररपक्वता और गुणित्ता की जाँच 

करें । 

5. उत्पादन, श्रि, पैवकंग, पररिहन और अन्य 

खचों का वलल्कखत वहसाब रखें। 

6. वबक्री िूल्य तय करने से पहले स्थानीय 

बाजार के भाि की जानकारी लें। 

7. पहले छोटे स्तर पर िुरुआत करें  और िांग 

के अनुसार उत्पादन बढाएँ। 

8. अपने खेत िें उपयोग की गई खाद की िािा 

और उससे हुई संभावित बचत का अलग 

वहसाब रखें। 

 

 


